.ber Erfahrhare Atem”

tem  bedeutet  Leben,
bedeuter Bewegung. Je-
de langerdauernde Sto-
rung des Atems zeigt,
dall der Mensch aus dem mne-
ren Gleichgewicht geraten ist.
Wie mit Hilfe des JErfahr-
baren Atems® der \L’IlUI‘LIlgE-
gangene Zugang zu sich selbst
\mduhclquulll werden, der
Atem wieder ms FlieBen kom-
men und scine urspringliche
Lebens- und Heilkraft entfal-
ten kann, lehrt der deutsche
Diplom- und Atempadagoge
Norbert Faller scit  einiger
Zeit auch in Osterreich. T)l(
Methode des  Erfahrbaren
Atems® nach Prof. Tlse Mid-
dendorf basiert nicht auf spe-

ziellen  Atemtechniken, son-
dern legt besonderen Wert
aul das Erfahren, Durchleben
und Lrkennen korperlicher,
geistiger und seelischer Pro-
zesse durch Wahrnehmung
des Atems und auf die Ge-
schichte, die er zu erzdhlen
hat. .Durch die spontanen Re-
aktionen des Atems erhalten
wir nicht nur den Zugang zu
aktuellen Geschehnissen, son-
dern auch zur Vergangenheit
und dem Unbewubien®, he-
richtet Norbert Faller aus sei-
ner langjahrigen Praxis. Beim
Uben wird wahrgenommen,
welche Stellen des Korpers
dem Aiem zuganglich sind
und welche nicht, wo nachge-

geben werden kann und wo
Verspannungen oder Blocka-
den sitzen.

Obwohl es haufig Beschwer-
den sind, die den Menschen
zu einer Auseinandersetzung
mit sich selbst fihren, ist die
JBeseitigung® von Symptomen
nicht das primare Anliegen
dieser Atemarbeit, ergibt sich
aber haufig folgerichrg.

Norbert Faller vertigt ne-
ben dem Universitatsabschlub
als Diplompadagoge und der
Middendorf-Ausbildung Gber
internationale Aus- und Wer-
terbildungen in Tanz, Bewe-
gungs- und Korpertherapie.

In seinem neuerdffneten In-
stitut fir Atemlehre bietet er

1995 Informationsabende,
Grundkurse,  Aufbaukurse,
ein  viermonatiges Intensiv-
projeki, cine zweijahrige be-
rufshegleitende  Weiterbil-
dung in Atempadagogik, Ein-
zelstunden und Supervision
an. Der erste Grundkurs 1995
findet vom 20. bis 22, Janner
in der Bildungswerksiatt in
Breitenfurt bei Wien stalt.
Genauere Auskunfte erhalien
Sie  tber das Institwt  fir
Atemlehre, p. A. Bildungs-
werkstatt, A-2348 Blf‘llf‘nlllll
Telefon (02239 ,/2312, H



